
班別 學號 姓名
1.   根據報道，以下哪些是意外現場的地理

特徵？（答案可多於一個。）
2.   我們在人潮擠擁時應怎樣保護自己？（答案可多於一個。）

3.   萬一在人潮中跌倒在地，暫時無法安全站起來
，我們應保持甚麼姿勢以保護自己？

4.   作為市民，除了文中提及的方法外，我們可以怎
樣避免人踩人事件發生？舉出一項。

1A 1 陳晴霖 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼
近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，
保留呼吸空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時
要保持冷靜，等待機會起身。

留意即時新聞,避免到人多的地方

1A 11 李政賢 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物
應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼
近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔

我們應該避免到人多聚集的地方

1B 1 鄭壹元 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼

近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，

保留呼吸空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力

避免往人多擠擁的地方

2A 4 方紫煊 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼
近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，
保留呼吸空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時
要保持冷靜，等待機會起身。

看到人潮擁擠，第一時間應該避免上去湊熱鬧。如
果置身其中，不起閧，儘量避免奔跑，時刻保持警
惕。

2A 5 傅安安 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼
近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，
保留呼吸空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時
要保持冷靜，等待機會起身。

避免出席過度擠擁的活動。

2A 6 郭浩煊 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物
抱頭側躺並捲曲身體，雙膝盡量向前屈曲貼近自己
的胸部。

避開擁擠的人群。

2A 8 許溍軒 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物 抱頭側躺並捲曲身體 同時保持冷靜

2A 10 吳愷雯 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物
應盡快抱頭側身捲曲身體，雙腿彎曲貼近胸前保護
自己頭部胸部腹部

節日避免去人多地方

2A 14 史芊雅 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼
近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，
保留呼吸空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時
要保持冷靜，等待機會起身。

避免去人多擠迫的地方

2A 3 蔡銘謙 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物
萬一不小心跌倒在地，沒法安全站起來，應儘快抱
頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼近自己的
胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔。

不要前往多人的地方。

2B 14 雷曉晨 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

萬一不小心跌倒在地，沒法安全站起來，應儘快抱
頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼近自己的
胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，保留呼吸
空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時要保持冷
靜，等待機會起身。

避免發生人踩人意外的最佳方法固之然是遠離人群
，當人群密度高達每十平方呎有六人其實就開始會
有危險，因為你會一直碰到旁邊的人，幾乎動彈不
得。而如果每十平方呎有七人或以上，這是群眾移
動不再像是人在行走，反而是被後方人群的往前推
進，這一股浪潮更可能把你推得雙腳離地。若此時
你旁邊的人跌倒，失去支撐的你也會跟著跌倒，並
引發骨牌效應，導致一堆人也跟著跌倒，並產生人
疊人的情況。

2C 4 張紫琦 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼近
自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，保
留呼吸空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時要
保持冷靜，等待機會起身。

我們應該盡量靠近人群的邊緣，盡量避免於人群中
心逗留。
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2C 5 張紫琳 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼近
自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，保
留呼吸空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時要
保持冷靜，等待機會起身。

遇上人流時，千萬不要逆流行走，以免被人群推跌
，切記要順流移動，同時可以慢慢打側移動，離開
人群。

2D 3 庄駿杰 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼
近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，
保留呼吸空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時
要保持冷靜，等待機會起身。

1.在人羣中不擁擠、不起哄、不製造紧张气氛;2.避
免在人羣聚集埸所停留時間过长，要時刻保持警惕
，當發現有人情緒不對或人羣開始騷動時，要做好
準備保護自己和他人。

3A 18 李子浩 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼
近自己的胸部，以保護自己的頭部丶胸腔和腹腔，
保留呼吸空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時
要保持冷靜，等待機會起身。

將背包或袋背在自己身前，保留一定的空間讓肺呼
吸。

3A 14 李信賢 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物
我們應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈
曲貼近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹
腔

我們應避免到人多擠迫的地方, 不要聚集

3A 23 蘇柏誠 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物
應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼
近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，
保留呼吸空間。

避免去人多擠迫的地方。

3C 21 余嘉瑩 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

萬一不小心跌倒在地，沒法安全站起來，應儘快抱
頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼近自己的
胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，保留呼吸
空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時要保持冷
靜，等待機會起身。

減少往人多眾集的地方, 如發現異常, 應盡快離開現
場。

4A 11 葛梓蓓 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼
近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，
保留呼吸空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時
要保持冷靜，等待機會起身。

我麼應該保持鎮定，觀察周圍的環境。可以先朝前
方或側面的牆壁、柱子等地方移動身體，遠離障礙
物。

4A 5 鄭睿嵐 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

應該快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼
近自己的胸部，以保護自己的頭部丶胸腔和腹腔，
保留呼吸空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時
要保持冷靜，等待機會起身。

不去這些地方。

4A 8 張海楠 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

 萬一在人潮中跌倒在地，暫時無法安全站起來，
我們應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈
曲貼近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹
腔。

一旦遇人多擠迫的時候，切勿推撞、起哄、製造緊
張或恐慌的氣氛，亦不要慌亂、奔跑，避免摔倒，
更切勿逆潮迎上。

4D 7 馮芷寜 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物 抱頭側躺並捲曲身體 如遇人潮,應儘快離開

5A 8 鍾日朗 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物
應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼
近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，
保留呼吸空間。

避免聚集在人多擁擠的地方。遇上危險情形, 盡快離
開。



5B 2 陳可盈 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼
近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，
保留呼吸空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時
要保持冷靜，等待機會起身。

看到人多時, 應自行離開現場, 以免人踩人事件發生

6A 23 吳思漫 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼
近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，
保留呼吸空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時
要保持冷靜，等待機會起身。

不要去人多擠迫的地方。

6B 4 張嘉妤 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

萬一不小心跌倒在地，沒法安全站起來，應儘快抱
頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲貼近自己的
胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔，保留呼吸
空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力，同時要保持冷
靜，等待機會起身。

不要去人多挤逼的地方

6B 3 張希慧 A. 街道狹窄, B. 路面傾斜 A. 雙手交叠胸前並慢慢前進, C. 抓緊附近的堅固支撐物

萬一在人潮中跌倒在地，暫時無法安全站起來，我
們應儘快抱頭側躺並捲曲身體，雙膝儘量向前屈曲
貼近自己的胸部，以保護自己的頭部、胸腔和腹腔
，保留呼吸空間，並緩衝人羣踩踏推擠的衝力。

除了文中提及的方法外，我們還可以避免在人多的
地方逗留，到比較少人的地方，避免人踩人事件發
生。


